BélSamO Repaf'adOF “balcon verde

Ingredientes para 100 gr. UTENSILIOS

« 85 gr. de aceite de almendras
o de oliva Peso de cocina

Boles de cristal
. . Olla para el bafio maria.
« Opcional: 25 gotas de aceite

esencial de Lavanda o de
menta. Envase

Cuchara madera

« 30 gotas de Vitamina E

ELABORACION

« Pesa los ingredientes e introdlicelos en una jarra de cristal

Calienta al baino maria hasta que se disuelva la cera de abeja.

Apaga el fuego y saca la jarra.

Afade los aceites esenciales y la vitamina E

Envasa

Receta y fotografias creadas por Yolanda Bosque Escuder autora de
www.elbalconverde.com.  Todos los derechos reservados.



